Примечание для осенней сессии заполнять только осенние виды нормативов, в дальнейшем также только зимние, и только весенние. Остальные нормативы оставлять пустыми

Информация о сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне (ГТО)
  обучающимися  МБОУ « Савгачевская  СОШ»  
по состоянию на 25 октября 2014 года

	Количество общеобразовательных организаций 
	Количество общеобразовательных организаций в районе приступивших к сдаче нормативов
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре допущенных к сдаче нормативов
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре приступивших к сдаче нормативов
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов не в полном объеме
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре не справившихся с выполнением нормативов

	
	
	
	
	Бронзовый уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	МБОУ « Савгачевская СОШ»
	239
	206
	68
	118
	20
	206
	33

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Информация о сдаче нормативов осенней (зимней, весенней) сессии в

МБОУ « Савгачевской средней общеобразовательной школе

по состоянию на 22 февраля 2015 года

	Наименование норматива
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре приступивших к сдаче норматива
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов частично
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре не справившихся с выполнением нормативов частично

	
	
	Бронзовый уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	

	Челночный бег 3х10м(с)
	16
	5
	7
	4
	16
	-

	или Бег на 30 м (с)
	
	
	
	
	
	

	Бег на 60м (с)
	156
	54
	57
	33
	144
	12

	Бег на 100м (с)
	37
	17
	15
	5
	37
	-

	Смешанное передвижение 1 км (да, нет)
	
	
	
	
	
	

	Бег на 1  км (мин, сек)
	27
	11
	9
	7
	27
	-

	Бег на 1,5  км (мин, сек)
	57
	27
	16
	14
	57
	-

	Бег на 2  км (мин, сек)
	136
	40
	72
	16
	128
	8

	Бег на 3  км (мин, сек)
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	110
	53
	25
	15
	89
	25

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	73
	37
	20
	17
	71
	6

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	206
	117
	64
	53
	206
	33

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (касание пола пальцами да/нет)
	
	
	
	
	да
	нет

	наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке ниже уровня скамейки
	37
	4
	19
	14
	37
	-

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	227
	173
	36
	18
	227
	-

	Смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности без учета времени 
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча в цель, дистанция 6 м попадание (кол.раз)
	 
	
	
	
	
	

	Метание мяча весом 150г (м)
	 
	
	
	
	
	

	Бег на лыжах на 1 км (мин, сек)
	19
	6
	6
	5
	17
	2

	Бег на лыжах на 2 км без учета времени 
	
	
	
	
	
	

	Бег на лыжах на 2 км (мин, сек)
	83
	11
	8
	5
	24
	3

	Бег на лыжах на 3 км без учета времени 
	 
	
	
	
	 
	  

	Бег на лыжах на 3 км (мин, сек)
	109
	22
	22
	32
	76
	 23

	Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	17
	3
	2
	4
	12
	5

	Кросс на 2 км по пересеченной местности без учета времени 
	
	
	
	
	
	

	Кросс на 3 км по пересеченной местности без учета времени 
	
	
	
	
	
	

	Кросс на 5 км по пересеченной местности без учета времени 
	
	
	
	
	
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за 1 мин)
	193
	70 
	22
	98
	190
	3

	Плавание без учета времени (м)
	
	
	
	
	
	

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	
	
	
	
	

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5м (очки)
	193
	120
	55
	15
	190
	3

	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5м (очки)
	 
	 
	  
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м 
	
	
	
	
	
	

	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м 
	
	
	
	
	
	

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 5 км 
	
	
	
	
	
	

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 10 км 
	
	
	
	
	
	

	Метание спортивного снаряда весом 700г (юноши) (м)
	
	
	
	
	
	

	Метание спортивного снаряда весом 500г (девушки)(м)
	
	
	
	
	
	

	Рывок гири весом 16 кг (кол.раз)
	17
	2
	5
	10
	17
	-


Информация о сдаче нормативов осенней (зимней, весенней) сессии в

МБОУ « Савгачвской средней общеобразовательной школе

по состоянию на 25 октября 2014 года

(в разрезе по ступеням)

	Наименование норматива
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре приступивших к сдаче норматива
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре справившихся с выполнением нормативов частично
	Количество обучающихся основной группы по физической культуре не справившихся с выполнением нормативов частично

	
	
	Бронзовый уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	1 ступень

	Челночный бег 3х10м(с)
	16
	 5
	 7
	 4
	 16
	 -

	или Бег на 30 м (с)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Смешанное передвижение 1 км (да, нет)
	
	
	
	
	 да
	 нет

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	10
	 4
	 3
	 3
	 10
	 -

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	6
	 3
	 2
	 1
	 6
	 -

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (касание пола пальцами да/нет)
	
	 
	 
	 
	 да
	 нет

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	16
	 7
	 6
	 3
	 16
	 -

	Метание мяча в цель, дистанция 6 м попадание (кол.раз)
	16
	 4
	 8
	 4
	 16
	 -

	Бег на лыжах на 1 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на лыжах на 2 км без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание без учета времени (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	2 ступень

	Бег на 60м (с)
	156
	 54
	 57
	 33
	 144
	12 

	Бег на 1  км (мин, сек)
	27
	 11
	 9
	 7
	27 
	- 

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	15
	 3
	 4
	 2
	9 
	 6

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	12
	 5
	 4
	 3
	 12
	- 

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (касание пола пальцами да/нет)
	
	 
	 
	 
	 Да 
	нет 

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	27
	 9
	 10
	 8
	27 
	- 

	Метание мяча весом 150г (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на лыжах на 1 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Бег на лыжах на 2 км без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 2 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание без учета времени (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	3 ступень

	Бег на 60м (с)
	57
	 36
	 10
	 9
	 55
	 2

	Бег на 1,5  км (мин, сек)
	57
	 8
	 43
	 5
	 56
	 1

	или Бег на 2  км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	28
	 6
	 14
	 5
	 25
	 3

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	29
	 9
	 11
	 5
	 25
	 4

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (касание пола пальцами да/нет)
	
	 
	 
	 
	 да
	 нет

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	57
	 12
	 28
	 16
	 56
	 1

	Метание мяча весом 150г (м)
	57
	 8
	 35
	 14
	 57
	 -

	Бег на лыжах на 2 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Бег на лыжах на 3 км без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 3 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 5 км (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	4 ступень

	Бег на 60м (с)
	99
	 35
	 46
	 18
	 99
	 -

	Бег на 2  км (мин, сек)
	99
	 27
	 55
	 14
	 86
	 13

	или Бег на 3  км без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	41
	 9
	 8
	 11
	 28
	 13

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	58
	 10
	 20
	 21
	 51
	 7

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (касание пола пальцами да/нет)
	99
	 
	 
	 
	 да
	 нет

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	99
	 28
	 44
	 24
	 96
	 3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за 1 мин)
	99
	 13
	 32
	 54
	 99
	 -

	Метание мяча весом 150г (м)
	99
	 14
	 22
	 63
	 99
	 -

	Бег на лыжах на 3 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 3 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 10 км (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	5 ступень

	Бег на 100м (с)
	37
	 17
	 15
	 5
	 37
	 -

	Бег на 2  км (мин, сек)
	37
	 10
	 26
	 8
	 34
	 3

	или Бег на 3  км (мин,сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	17
	 1
	 3
	 14
	 17
	 -

	Или Рывок гири весом 16 кг (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	21
	 4
	 5
	 11
	 20
	 1

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке ниже уровня скамейки
	37
	 4
	 13
	 15
	 32
	 5

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	37
	 8
	 16
	 11
	 35
	 -2

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за 1 мин)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание спортивного снаряда весом 700г (юноши) (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание спортивного снаряда весом 500г (девушки)(м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на лыжах на 3 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 3 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 10 км (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	

	Бег на 100м (с)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на 3  км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Рывок гири весом 16 кг (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание спортивного снаряда весом 700г (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 5 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 10 км (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	

	Бег на 100м (с)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на 2  км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание лежа из виса на низкой перекладине (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за 1 мин)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание спортивного снаряда весом 500г (м)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег на лыжах на 3 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Или кросс на 3 км по пересеченной местности без учета времени (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Плавание на 50 м без учета времени (мин, сек)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	или Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м (очки)
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Туристический поход с проверкой туристических навыков на 10 км (да/нет)
	
	 
	 
	 
	 
	 


